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Desenvolvendo Pessoas, Aperfeicoando Carreiras

PLANO DE CURSO DA DISCIPLINA

NOME

Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espacos Confinados — NR33

CARGA HORARIA

40h

EMENTA

Definir o conceito de Espaco Confinado;

Apresentar a Legislacdo de Segurancga e Saude no Trabalho;

Avaliar e controlar riscos;

Conhecer os equipamentos, areas classificadas e uso da permisséo de entrada;

Adquirir nocdes de resgate e primeiros socorros.

OBJETIVOS
Objetivos Geral:
Compreender e refletir sobre as melhores praticas em relagédo a seguranca no trabalho em locais
confinados.
Objetivos Especificos:
Capacitar, treinar e habilitar trabalhadores na atividade de Trabalhos em Espacgos Confinados;
Fornecer informag@es ao trabalhador autorizado para que ele saiba como trabalhar em condi¢des
adversas.
METODOLOGIA
A orientacdo técnico-pedagodgica sera por meio de exposi¢ao interativa / participativa; resolucéo
de exercicios relacionados aos topicos apresentados; atividades de estudos em grupo; estudos e

discuss0Oes de casos praticos; alem da apresentacdo e utilizagdo de multimidia e aulas praticas.
CONTEUDO PROGRAMATICO
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1. Conceitos e Defini¢cbes;

2. Reconhecimento, Avaliacdo e Controle de Riscos;

3. Funcionamento de Equipamentos Utilizados;

4. Procedimentos e utilizacdo da Permissdo de Entrada e Trabalho;
5. NocGes de Resgate e Primeiros Socorros;

6. ldentificacdo dos espacos confinados;

7. Critérios de Indicagéo e Uso de Equipamentos para Controle de Riscos;
8. Conhecimentos Sobre Préaticas Seguras em Espacos Confinados;
9. Legislacdo de Seguranca e Saude no Trabalho;

10. Programa de Protecdo Respiratoria;

11. Area Classificada;

12. Operagdes de Salvamento.

13. Identificacdo dos espacos confinados;

14.Critérios de indicacdo e uso de equipamentoconhecimentos sobre préaticas seguras em legislacéo
de segurancga e saude no trabalhoprograma de protecao respiratoria;

15. Area classificada;

16. Operacdes de salvamento.

AVALIACAO

- Durante as teremos uma avaliacao teérica individual escrita contemplando os diversos assuntos
abordados, avaliagdo processual e uma avaliacdo qualitativa na qual serdo avaliados aspectos
comportamentais tais como: interesse, participagéo, socializacdo e disciplina.

- Para a aprovacédo do aluno na disciplina sera considerada a freqiiéncia de 100% e média final igual
ou superior a 7,0 (sete).
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