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Desenvolvendo Pessoas, Aperfeiçoando Carreiras 
 

 
 

PLANO DE CURSO DA DISCIPLINA 
 

 
NOME  
 
Segurança e Saúde nos Trabalhos em Espaços Confinados – NR33  
 
CARGA HORÁRIA 
 
40h  
 
EMENTA  
 
Definir o conceito de Espaço Confinado; 
 
Apresentar a Legislação de Segurança e Saúde no Trabalho;  
 
Avaliar e controlar riscos; 
 
Conhecer os equipamentos, áreas classificadas e uso da permissão de entrada;  
 
Adquirir noções de resgate e primeiros socorros.  
 

 
OBJETIVOS 

 
Objetivos Geral:  
 
Compreender e refletir sobre as melhores práticas em relação à segurança no trabalho em locais  
confinados.   
 
 
Objetivos Específicos: 
  
Capacitar, treinar e habilitar trabalhadores na atividade de Trabalhos em Espaços Confinados; 
 
Fornecer informações ao trabalhador autorizado para que ele saiba como trabalhar em condições   
adversas.  
 
 
METODOLOGIA  
 
A orientação técnico-pedagógica será por meio de exposição interativa / participativa; resolução 
de exercícios relacionados aos tópicos apresentados; atividades de estudos em grupo; estudos e 
discussões de casos práticos; além da apresentação e utilização de multimídia e aulas práticas.  

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
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1. Conceitos e Definições; 
     
2. Reconhecimento, Avaliação e Controle de Riscos;  
 
3. Funcionamento de Equipamentos Utilizados; 
 
4. Procedimentos e utilização da Permissão de Entrada e Trabalho; 
 
5. Noções de Resgate e Primeiros Socorros; 

 
6. Identificação dos espaços confinados; 
  
7. Critérios de Indicação e Uso de Equipamentos para Controle de Riscos; 
 
8. Conhecimentos Sobre Práticas Seguras em Espaços Confinados; 
 
9. Legislação de Segurança e Saúde no Trabalho; 
 
10. Programa de Proteção Respiratória; 
 
11. Área Classificada; 
 
12. Operações de Salvamento.  
 
13. Identificação dos espaços confinados; 
 
14.Critérios de indicação e uso de equipamentoconhecimentos sobre práticas seguras em legislação 
de segurança e saúde no trabalhoprograma de proteção respiratória;  
 
15. Área classificada; 
 
16. Operações de salvamento. 
  
 
AVALIAÇÃO  
 
- Durante as teremos uma avaliação teórica individual escrita contemplando os diversos assuntos 
abordados, avaliação processual e uma avaliação qualitativa na qual serão avaliados aspectos 
comportamentais tais como: interesse, participação, socialização e disciplina.  
 
- Para a aprovação do aluno na disciplina será considerada a freqüência de 100% e média final igual 
ou superior a 7,0 (sete).  
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